
Potřebné vybavení na zimní soustředění: 

 

• Oblečení na trénink na běžkách – minimálně dvoje! (bude dopolední a odpolední 

fáze tréninku, oblečení může být po dopoledni mokré a nemusí uschnout  

do odpoledne). Vhodné je termoprádlo, lehká bunda, fleecová mikina, kalhoty  

na běžky/legíny, čepice, rukavice, teplé ponožky . . .  

• Výbava na běžky – lyže (preferujeme na bruslení a bez šupin), hůlky (lyže + hůlky 

budou na cestu zabalené v obalu na lyže, pro mladší účastníky raději i podepsané), 

boty na běžky, vosky 

     - VŠE VE STAVU SCHOPNÉM ABSOLVOVAT BĚŽKAŘSKÝ TRÉNINK! 

• Oblečení na sportovní aktivity uvnitř chaty – boty na běh, kraťasy, tričko 

• Volnočasové oblečení do chaty, přezůvky  

• Oblečení vhodné na chození a „hraní“ ve sněhu-zimní bunda, oteplováky, čepice, teplé 

rukavice, vhodná obuv . . . 

• Šála/šátek, ponožky, spodní prádlo, ručník, . . .  

• Sluneční brýle, lahev na pití, batoh/ledvinku na běžky 

• Hygienické potřeby, opalovací krém 

• Kapesné dle vaší volby – v chatě je bar, kde je možnost si něco koupit, případně  

na nějaké to občerstvení na běžkách 

• Léky + napsat užívání 

• Okopírovanou kartičku pojištěnce 

• Potvrzení o bezinfekčnosti (všichni), potvrzení zdravotní způsobilosti (ten, kdo nemá 

registračku)  

 

 


