Potirebné vybaveni na zimni soustiredéni:

Obleceni na trénink na bézkach — minimalné dvoje! (bude dopoledni a odpoledni
faze tréninku, obleCeni mtze byt po dopoledni mokré a nemusi uschnout
do odpoledne). Vhodné je termopradlo, lehka bunda, fleecova mikina, kalhoty
na bézky/leginy, Cepice, rukavice, teplé ponozky . . .
Vybava na béZky — lyze (preferujeme na brusleni a bez Supin), hilky (lyZe + hilky
budou na cestu zabalené v obalu na lyZze, pro mladsi ucastniky radé&ji i podepsané),
boty na bézky, vosky

- VSE VE STAVU SCHOPNEM ABSOLVOVAT BEZKARSKY TRENINK!
Obleceni na sportovni aktivity uvnitt chaty — boty na béh, krat’asy, tricko
Volnocasové obleceni do chaty, prezivky
Obleceni vhodné na chozeni a ,,hrani“ ve snéhu-zimni bunda, oteplovaky, ¢epice, teplé
rukavice, vhodna obuv . . .
Séla/satek, ponozky, spodni pradlo, ruénik, . . .
Slunecni bryle, lahev na piti, batoh/ledvinku na bézky
Hygienické potieby, opalovaci krém
Kapesné dle vasi volby — Vv chaté je bar, kde je moZnost si néco koupit, ptipadné
na n¢jakeé to obCerstveni na bézkach
Léky + napsat uzivani
Okopirovanou karticku pojiSténce

Potvrzeni o bezinfekcnosti (vSichni), potvrzeni zdravotni zptsobilosti (ten, kdo nema
registracku)



