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Ve spolupraci s VK Smichov jsme si mohli vyzkouSet na vlastni kdzi i jiny
sport, nez ktery provozujeme bézné v hodinach télesné vychovy. Za asistence
kvalifikovanych trenérti jsme se prostridali na veslarskych trenazérech a mohli
tak nahlédnout do zakulisi tohoto naroéného sportu. Pri této pfilezitosti jsme si
mohli prohlédnout zavodni lodé, posilovnu, veslarsky bazén, Satny a

klubovnu.

Ve VK Smichov se nam velmi libilo a bylo to pro nas velmi pfinosné . Bylo to
celkem tézke ale po chvili to vSem zacalo jit . Areal je po rekonstrukci a je velmi
prostorny . Vojta S.

Veslovani se mi moc libilo. Vzhledem k tomu, Ze bych si to pravdépodobné
jJjinak nezkusila, jsem za tuto zkusenost moc rada. Terka P.

Vyzkouseli jsme si opravdové veslovani a poté i posilovaci stroje. Cela akce se
mi velice libila a jsme rada, Ze jsem mohla jet. Terka K.


http://www.zsmnisek.cz/text-telocvik-trochu-jinak-veslovani-22193/

